mAm 1. August findet der
nachste Stammtisch ab 19
Uhr im Norddeutschen Hof,
Neuer Markt 22, statt. Alle
Liuferinnen und Liufer
Stralsunds und Umgebung
sind herzlich eingeladen, in
gemiitlicher Runde Gedan-
ken rund um den Laufsport
auszutauschen.

Zusitzlich wird an diesem
Abend das Lauf-Urgestein
Helmut Naroska aus seinem
Leben erzahlen und dartiber
berichten, wie er es geschafft
hat, ohne Krankheiten und
ohne Medikamente tber 80
Jahre alt zu werden und wei-
terhin gesund, lebensfroh
und fit wie ein ,ausgelatsch-
ter” Turnschuh in die Zu-
kunft zu blicken.
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