Mini-Laufer schafften Stufe eins

Von BARBEL KAMPFER

Laufsport. Zur zweiten DLV-Lauf
und (Mordic-)Walking- Abzei-
chen-Akton hatte die Laufgruppe
des 5V Hanse Klinikum auf die Lu-
remburg-Sportanlage in  Knieper
West eingeladen. Obwiohl an diesem
Abend auch das Halbfinale der Fub-
ball-Buropameisterschaft ausgetra-
gen wurde und sich Ballack & Co. ge-
gen die tarkische ENf qualten, war
die Resonanz bei der Laufveranstal-
tung qrob. Zur Premiere im vergan-
genen Jahr waren 45 Sportler dabei.
Mun 102 Teilnehmer, davon 59 Lau-
ferund 43 (Mordie-|Walker, zum Aus-
dauertest des Dieutschen Leichtathle-
tik-Verbandes.

Fiel der Lauf- und (Mordic-)Wal-
king-Abzeichen-Aktion war es, so
lange wie maglich am Stiuck zu Lau-
fen oder zu Walken — natinlich ohne
Pause. D'as Tempo spielte dabei kei-
ne Rolle. Leistungsorientierte Liu-
fer, die man bei Wettkampfen nur
von hinten sieht, drehten gemein-

102 Sportler nahmen an der zweiten
Lauf- und Walking-Aktion des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes teil. In Knieper West
wurden die Runden gedreht. Die
Ausdauerstarksten hielten zwei Stunden durch.

sam mit Freizeitsportlern ihre Bun-
den. Ein DLV-Ausweis, eine Urkun-
de und das Gefihl, etwas fiir seine
Gesundheit getan zu haben, waren
der Lohn fiir die Anstren .
Bevor um 19 Uhr der Start auf der
Luzemburg-Sportanlage  erfolgte,
sorqte Giinther Sens vom Knie-
per 3V mit Gymnastikibungen fir
aine ordenfliche Erwirmung. Andre-
as Boehk moderierte in gewchnt lo-
ckerer Art, sodass die Runden auf
der 300 Meter langen Bahn nicht
langweiliqwurden. Er hatte kurzfris-
tig das Handb all-Traj.nin:,; der C-Ju-
moren des Stralsunder HV auf die Lu-

remburg-Sportanlage verleqt, seine
zwolf Jungs liefen aufier Konkurrenz
45 Minuten landg mit.

Der Deutsche Leichtathletk-Ver-
band hatte fir die Laufer fiinf Leis-
tungsstufen worgesehen: Die erst
sechs Jahre alten Jungs Peter Flagge
und Tom-Joris Kuhn, sowie die sie-
benjahrige Emily Stock liefen 15 Mi-
nuten und schafften die erste Stufe
des Laufabzeichens. Acht Aktive ver-
licfen nach 30 Minuten die Bahn
und erreichten damit die zweite Stu-
fe. Die Hilfte aller Teilnehmer bean-
dete nach 60 Minutenihren Ausdau-
ertest, Sie wollten rechtzeitiq zum

Fubballspiel der Mationalmann-
schaft zu Hause sein. Um 90 Mimu-
ten durchzuhalten, ist bereits ein in-
tensives Ausdauertraining notig. Die-
sen Test absolvierten finf Sportler.
Mur sieben Laufer entschieden sich
fir die finfte Stufe: Knstin Dahlke,
Anke John-Wittkowski, Jens Flug-
ge, Jens Kocke, Peter Lobeck, Ro-
land PriB und Karlheinz Wissel been-
deten die Veranstaltung nach zwei
Stunden.

Fir die [MNordic-jWalker wurden
nur die Abzeichen in den Stufen eins
bis drei verlichen. Sie entsprechen
30, 60 und 120 Minuten, Wahrend
die Laufer ihre Runden auf der Sport-
anlage abspulten, verliefen die Wal-
ker bald die Bahn und bevorzugten
den Wegnach Kedingshagen und zu-
rick, urn kurz vor Ende der 60 Minu-
ten-Stufe wieder auf die Laufbahn
zuriick zu kehren.

Mehr  Informationen und Bilder:
wervr ] aufgruppe-stral sund. deflaufabzei-
chen/2008_kilder htm.
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