Ausdauertest
fiir Laufer und
Walker

Laufsport. Die Laufgruppe des
SV Hanse-Klinikums Stralsund
ladt am 25, Juni zum zweiten Mal
mamn Ausdauvertest fiir jedermann
ain.

Getreu dem Motto dieser Lauf-
gruppe geht es nicht um schnella
Zeiten und Ergebnisse, sondem
um Ausdaunerleistung. Ziel ist es,
sich ohne Pause solange wie mog-
lich laufend oder walkend zu be-
weqen, das Tempo spielt dabei
keine Rolle.

Unterstatzt wird diese Veran-
staltung von zahlreichen Sponso-
ren, die unter anderem Getranke
und Verpflequng zur Verfiiqung
stellen, Andreas Boehk vom Stadt-
sportband wird die Teillnehmer

ez Ausdauertestz durch seine
Moderation und viel Musik auf-
muntermn,

Jeder Teilnehmer, der mindes-
tens 15 Minuten chne Pause ge-
laufen ist, bekommt eine von der
DAK erstellten Urkunde und ein
Laufabzeichen-Auswels Von
Deutschen  Leichtathletik-Ver-
band. Walker milssen dabei fur
die 1. Stufe mindestens 30 bMinu-
ten ohne Pause durchhalten.
Mach maxmal 120 Minuten wer-
den die letzten Sportler die Lauf-
bahn verlassen.

Treffist ab 18.30 Uhr auf der Lu-
zemburg-Sportanlage in Knieper
West I, Hermann-Burmeister-Stra-
Be. Der Start erfolgt um 19 Uhr,
Umkleidemoglichkeiten sind in
der Sporthalle vorhanden., B, K.
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