20. April: ,yrun up 2008“

Startin den Laut- und Walkingfriihling

m Sonntag, dem 20, April,

wird in Stralsund mit der
Veranstaltung .run up® die
nene Freiluftsaison fiir die Ln-
fer, Walker und Mordic-Walker
erdffnet. Bundesweit wird die-
ze Veranstaltung wom Sport
bund in Zusammenarbeit mit
der DAK und dem Deutschen
Leichtathletikverband durchge-
fiihrt. Alle Stralsunder. die die-
aen Tag aktiv miterleben méch-

ten, treffen sich Sonntag um
(9.30 Uhr am alten Hauptein-
gang des Stralsunder Tierparks
an der Barther Straffe. Ez kann
sich jeder fiir folgende Angebo-
te im Stadtwald entscheiden,
bei denen es nicht um Bestzei-
ten geht: zwel Laufstrecken {ca.
25 und 4.3 km) sowie Walking
und MNordic-Walking (ca. 4.3
oder ca. 56 km’. Mach den Ein-
tragungen in die Starterlisten

und der BegriiBung durch den
Vizeprasidenten des Sportbun-
des Hansestadt Stralsund V.,
Herrn Jirgen Meumann. erfolgt
fiir alle eine ordentliche Erwir
mung. Gegen 10,00 Uhr fallt
dann der Startschuss in die
Laufsaison 2008, Am Ziel ange-
kommen gibt es fiir die Teilneh-
mer zum Auftanken der Krifte
einen Apfel und ein Getrink.
Dictmar Hanke, 5B HST e, V.



