2. HANSE-Gesundheitslauf
mit Walking in Stralsund

von Barbel Kampfer

Am 27. Januar lud die Laufgruppe des SV HANSE-Klinikum Stralsund zum 2.
HANSE-Gesundheitslauf ein. Auch in diesem Jahr wurden die Veranstalter nicht
gerade mit gutem Wetter verwéhnt, noch am Vortag fegte ein stiirmischer Wind
der Starke 8 bis 10 mit Regenschauern iiber Stralsund.

Zum Glick beruhigte sich der Wind Gber Nacht
und 83 Sportler wagten sich aus der warmen
Wohnung, um nicht nur etwas fiir ihre Ge-
sundheit zu tun, sondern auch, um mit ihrer
Teilnahmegebiihr und ihren Spenden eine ein-
heimische soziale Einrichtung zu unterstiitzen.
Da bei den Klinikumslaufern der wochentliche
Lauftreff und nicht die Volkslaufe im Mittel-
punkt stehen, ist auch der HANSE-Gesund-
heitslauf eine breitensportliche Veranstaltung
fiir jedermann/-frau ohne Zeitnahme und ohne
Wertung.

Nach einer gemeinsamen Aufwarmgymnastik
mit Hein Winkler vor der Beruflichen Schule
wurden die 48 Laufer und 35 (Nordic-)Walker

aufgrund der feuchten Witterung der letzten
Tage in nordlicher Richtung zum Berufs-
forderungswerk (ber den kiirzlich fertig ge-
stellten neuen Radweg bis Holzhausen gelei-
tet, Besonders positiv wurde der neu errichte-
te Radweg an der Schwedenschanze von den
Sportlern angenommen. Am Ende von Holz-
hausen ging es dann zurlick zum Eingang des
Berufsforderungswerkes. Diese 2 km-Runde
wurde je nach Leistungsvermdgen ein- oder
mehrmals absolviert. Nach 30 bis 45 Minuten
kamen alle zuriick ins Ziel, wo eine Teilnahme-
Urkunde und Tee auf die Lauferlnnen und
Walkerlnnen warteten,

Zum Abschluss konnten sich viele Teilnehmer

iiber einen der attraktiven Preise bei der gro-
Ben Tomhbola freuen, die zahlreiche Sponsoren,
zur Verfligung gestellt hatten. Dieses erhohte
die Bereitschaft, noch eine zusatzliche Miinze
in den Spendentopf zu werfen.

Der Erlds von 185,- EUR, der sich aus den
Startgeldern, dem Verkauf vom Strelaback ge-
spendeten Kuchen und dem Inhalt des Spen-
dentopfes zusammensetzte, wurde in diesem
Jahr dem Stralsunder Hospizverein zur Verfi-
gung gestellt. Die Vereinsvorsitzende Petra
Voss, selbst tatig im HANSE-Klinikum Stral-
sund, begriite die Teilnehmer und bedankte
sich fiir die Spende.

Manfred Blessin, Prasidiumsmitglied des
Sportbundes, moderierte mittels Tonanlage
des Klinikums in gewohnt lockerer Weise die
Veranstaltung.

Fotos von der Veranstaltung und weitere
Informationen (ber die Laufgruppe, die sich
immer (ber neue Mitglieder freut, kénnen auf
der Homepage www.laufgruppe-stralsund.de
eingesehen werden.

Am 25.06.2008 findet iibrigens die
2. DLV-Lauf- und (Nordic-)Walking-Ab-
zeichen-Aktion statt. )



