2. Hanse-Gesundheitslauf

Ruch die Walker gingen an den Start

m 27, Januar lud die Lauk
gruppe des SV Hanse-Kli-
nikum zum 2. Hanse-Gesund-
heitslauf ein. Ziel dieser Veran-
staltung ist es, die Stralsunder
auch in der kalten Jahreszeit
zum Sporttreiben an der fri-
schen Luft zu motivieren. Gera-
de der Januar eignet sich dazu,
die guten Vorsiitze des neuen
Jahres in die Tat umzusetzen.
Auch in diesem Jahr wurden
die Veranstalter nicht gerade
mit gutem Wetter verwdhnt,
noch am Vortag fegte ein stir-
mischer Wind der Stirke 8 bis
10 mit Regenschauern ber
Stralsund. Zum Gliick beruhig-

te sich der Wind tiber Nacht
und 83 Sportler wagten sich aus
der warmen Wohnung, um
nicht nur etwas fiir ihre Ge-
sundheit zu tun, sondern auch,
um mit ihrer Tellnahmegebihr
und ihren Spenden eine einhei-
mische soziale Einrichtung zu
unterstiitzen.

Da bei den Klinikumslaufern
der wichentliche Lauftreff und
nicht die Volksliufe im Mittel-
punkt stehen, ist auch der Han-
se-Gesundheitslauf eine brei-
tensportliche Veranstaltung far
jedermany fran ohne Zeitnah-
me und chne Wertung,

Mach einer gemeinsamen Auf-
wirmgymnastik mit Hein Wink-
ler vor der Berufl. Schule wur-
den die 48 Laufer und 35 (Nor-
dic-)Walker, davon allein 21 Mit-
glieder des Knieper SV, nicht
auf die Standardstrecke Sund-
promenade, sondern aufgrund
der feuchten Witterung der letz-
ten Tage in nérdlicher Richtung
um  Berufsférderungswerk
fiber den kirzlich fertiggestell-
ten neuen Radweg bis Holzhau-
sen geleitet. Besonders positiv
wurde der neu errichtete Rad-
weg an der Schwedenschanze
wvon den Sportlern angenom-
men. Am Ende von Holzhausen
ging es dann zurtick zum Ein-
gang des Berufsf@rderungswer-
kes. Diese 2 km-Runde wurde
je nach Leistungsvermégen ein-
oder mehrmals  abzclviert.
Mach 30 bis 45 Minuten kamen
alle zuriick ins Ziel, wo eine
Teilnahme-Urkunde und Tee
auf die LiuferInnen und Walke-
rlnnen warteten.

Zum Abschluss konnten sich
viele Teilnehmer (ber einen
attraktiven Preise bei der
grofen Tombola freuen, die
zahlreiche Sponsoren, n.a. die
Ostzeezeitung, HanseDom, Stre-
lapark, Reiseland, DAK und die
Korallenapotheke, zur Verfi-
gung stellten. Dieses erhéhte
die Bereitschaft, noch eine zu-
sAtzliche Minze in den Spen-
dentopf zu werfen.

Der Erlés von 185 Euro, der
sich aus den Startgeldern, dem
Verkauf des vom Strelaback ge-
spendeten Kuchens und dem
Inhalt des Spendentopfes zu-
sammensetzte, wurde in die-
sem Jahr dem Stralsunder Hos-
pizverein zur Verfliigung ge-
stellt.

Manfred Blessin, Prasidiums-
mitglied des Sportbundes, mo-
derierte mittels Tonanlage des
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falls an den Start.

Klinikums in gewohnt lockerer
Weise die Veranstaltung. Fotos
von der Veranstaltung und wei-
tere Informationen tiber die
Laufgruppe, die sich immer tiber
neue Mitglieder freat, kinnen
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Die NMordic Walker gingen beim 2. Hanse- Gesundheitslauf eben-

Foto: privat

auf der Homepage wwwlanf-
gruppe-stralsund.de einpesehen
werden. Am 25, Juni 2008 findet
librigens die 2. DLV-Lauf- und
{ Nordic- Walking-Abzeichen-

Alktion statt. BK.



