Knapp 90 Laufer, Walker und Mordic Walker, wie der Achtjahrige Tom Straubel (vorn, 2. v. 1.}, beteiligten sich am 2. Hanse-Gesundheitslauf.

Foto: |. Engelbrecht

Gesundheitssport bei Wintersturm fiir guten Zweck

I.aufsu]jmrl. 83 Freizeitsportler folgten gestern dem
Aufruf der Laufgruppe des Hanse-Klinikums zum
2. Hanse-Gesundheitslauf, Start war an der Medi-
zinischen Fachschule Lilienthalstrafie. Aufgrund
der schlechten Wegeverhalinisse fahrte der Kurs
in diesem Jahr nicht entlang des Sundufers, son-
dern iiber Berufsforderungswerk und Fachhoch-
schule auf dem neuen Radweq Richtung Holzhau-

sen. Es galt Strecken zwischen vier und neun Kilo-
metern zu bewaltigen, jeder nach seinem Leis-
tungsvermogen. Laufer, Walker und Nordic Wal-
ker gingen an den Start.

Darunter auch die Jungen Tom Straubel |8), der
Mutter und Oma begleitete, und Fabian Abel (9],
der sich den Walkem anschloss. Die Aufwarm-
ibungen dbernahm Heinz Winkler vom Gesund-

heitssport. , Wir wollen alle Freizeitsportler ani-
mieren, auch im Winter und bei schlechten Witte-
rungsverhaltnissen gemeinsam Ge sundheitssport
zu treiben®, so Biarbel Kampfer von der Laufgrup-
pe. die inzwischen auf 34 Teilnehmer angestie-
gen ist. Die BEinnahmen aus Startiebﬁhren, Ku-
chenverkauf und Spendenkasse kommen dem
Stralsunder Hospizverein zugute, LLE



