Zweiter Hanse-Gesundheitslauf/ Walking

Rundkurs am Sundufer

achdem die Laufgruppe

dez 5V Hanse-Klinikum
vor einem Jahr den 1. Hanse-
Gesundheitslauf ins Leben ge-
rufen hat, findet am 27. Januar
die 2. Auflage statt. Start ist um
100 Uhr an der Berufl. Schule
(ehemals Medizinische Fach-
schule) in der Lilienthalstr. in
Knieper Nord, eine Anmeldung
ist ab 9:30 Uhr méglich. Gemdif
dem Lauferuppen-Motto | Lau-

fen ohne Leistungsdruck” han-
delt es sich hier um eine brei-
tensportliche Veranstaltung oh-
ne Leitnahme und ohne Plat
zierung, Ziel ist es, die guten
Vorsitze, die sich fast jeder
zum Jahreswechsel vornimmt,
in die Tat umzusetzen und den
inneren Schweinehund, der in
der dunklen Jahreszeit heson-
ders grofi ist, zu bekampfen. Im
Gegensatz zum letzten Jahr

wird nicht in vorgegebenen
Gruppen gelaufen oder ge-
walkt, sondern nach einer ge-
meinsamen Erwirmung geht es
auf einem Rundkurs am Sun-
dufer entlang, den jeder, je
nach Leistungsvermdgen, in ei-
nem beliebigen Tempo ein oder
mehrmals umlaufen oder wal-
ken kann. Laufanfinger und
die, die mal schnuppern wol-
len, werden individuell betrent.

Bei widrigen Wetterbedingun-
gen wird es eine Streckenfinde-
rung geben. Nach ca. 45 Minu-
ten kehren alle Teilnehmer zum
Start zuriick, um eine Urkunde
zu erhalten und bei der absch-
lieffenden Tombola evtl. einen
attraktiven Preiz mit nach Hau-
se zu nehmen. Umkleidemog-
lichkeiten sind in der Schule
vorhanden. Das Startgeld von
elnem Euro, der Erlds aus dem
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Fuchenverkauf und evtl. weite-
re Spenden werden in diesem
Jahr dem Stralsunder Hospiz-
verein eV, zur Verfligung ge-
stellt.

Weitere Infos unter www.laufk
gruppe-stralsund.de. Der Sport-
verein Hanse-Klinikum hofft,
beim 2. HanseGesundheitslauf
zahlreiche Teilnehmer he-
griifen zu kinnen und freut
sich auf eure Tellnahme. BA.



