Gesundheitslaut

Stralsund/vpb. Am 27. Januar
veranstaltet der SV HANSE-KIi-
nikum Stralsund e.V. den 2.
HANSE-Gesundheitslauf. Start
ist um 10.00 Uhr in Knieper
Nord an der Beruflichen
Schule, Lilienthalstrafle. Eine
Anmeldung ist ab 9.30 Uhr
moglich. Getreu dem Motto der
Laufgruppe ,Laufen ohne Leis-
tungsdruck und ohne Wett-
kampfgedanken“ handelt es
sich um keinen Wettkampf. Es
sollen gemeinsam zirka 45 Mi-
nuten gelaufen oder gewalkt
werden. Auch eine Schnupper-
Anfinger-Gruppe, vielleicht fiir
Freunde oder Familienmitglie-
der, wird angeboten. Im An-
schluss werden Teilnehmerur-
kunden ausgeteilt und die Ge-
schenke der Sponsoren verlost.
Die Teilnehmergebiihr von 1
Euro, der Erlés aus dem Ku-
chenverkauf und eventuell wei-
tere Spenden werden dem
Stralsunder Hospizverein zur
Verfiigung gestellt. Weitere In-
fos und Einladungs-Flyer sind
unter www.laufgruppe-stral-
sund.de/hansegesundheitslauf
zu finden.



