Jahreswechsel im Laufschritt in Rostock und am Sund

er kalte Wind blielz den

Teilnehmern heim 29. 5il-
vesterlauf des ESV Lok Rostock
tichtig ins Gesicht und doch
lieffen sich die iber 300 Sport-
freunde den Spaf? und die Freu-
de am sportlichen Jahresaus-
klang nicht nehmen. Gerhard
Woest, der in wenigen Tagen
seinen 70. Geburtstag feiert, lief
die Sieben-Kilometer-Strecke In
soliden 41 Minuten und fiinf Se-
kunden und platzierte sich da-
mit im Mittelfeld. Uber elf Kilo-
meter konnte Ralf Mauke (M
207 mit den besten Athleten
konkurrieren und erreichte mit
einer Laufzeit von 45:38 min.
den 10. Platz. Siegiried Koelber
(M 53] packte diese Strecke in
guten 30:57 min., gefolgt von
Wolfzgang Schikorr (M 507, der
nach 58:01 min. einlief. Ein
gehdriges Maf an Kraft und
Aupsdaver wurde den Athleten

km-Runde entachieden hatten.
Der Kurs iiber die umliegenden
Dérfer der Hansestadt war mit
etlichen heftigen Anstiegen ge-
spickt. In guter Form bewies
sich hier Kai-Lhwe Paiel (M 35,
der das Rennen nach nur einer
Stunde, 23 Minuten und 49 Se-
kunden beendete und damit
den neunten Rang belegte. Er
arheitet zur Zeit als Lehrer an
der Deutschen Schule in Was-
hington und war extra zu den
Felertagen {iber den groffen
Teich in seine alte Helmat ge-
reist. Andre Kobsch (M 40
hendtigte fiir den langen Kan-
ten eine Stunde, 33 Minuten
und 43 Sekunden und Torsten
Wohlatz (M 35) zeigte mit sei-
nen 1:35:15 h, dass er gut tiher
die Festtage gekommen war.
Clandia Zech teilte sich ihre
Krifte gut ein und verfehlte in

2:00:48 h, die magische Ewel-
StundendGrenze nur knapp.
Der Tl-jéhrige Edgar Raschau-
er erreichte das Ziel nach
2:05:07 h und freute sich, dass
er seine Vorjahreszelt um neun
Minuten unterbieten konnte.
Insgesamt 36 Jogger kamen
am Silvestermorgen in den
Stadtwald, um das Kalenderjahr
mit gemeinsamen Runden um
den Moorteich sportlich aus-
klingen zu lassen. Seit Jahren
sind [ris und Michael Hollensen
aus Prohn bei diesem Traditi-
onslauf der Fachhochschul-
Sportgemeinschaft  Stralsund
mit von der Partie. Dieamal
brachten sie ihren afrikanischen
Gaststudenten mit. Christian Sa-
wadogo kommt aus Burkina Fa-
=0 und konnte durch die Bon-
ner Austauschorganisation ,Ex-
periment™ ein Studium in Miin-
chen aufnehmen. Die jingste
Teilnehmerin war die 15-jGhrige
Wiebke Lehnhardt, die beim
SHV und beim TSV 1860 trai-
niert. Sie kam mit ihrer Tante
Ramona Just in den Stadtwald
und belde méchten im neuen
Jahr beim Rigenbrickenlauf
mitmachen. Der Stralsunder Rii-
diger Arndt (42) lauft erst seit
wenigen Wochen und will sich

Locker und gut gelaunt umrundeten die Laufsportfreunde am
Silvestermorgen den Moorteich.
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der Laufgruppe des 5V Hanse-
Elinikum anschliefen. Im locke-
ren Laufschritt absolvierte die
grofe  Truppe die Moor-
teichrunden und stimmte sich
anschlieffend mit Sekt und
Glithwein auf den Jahreswech-
se] ein. Sie wirkten tiberhaupt
nicht miide, die 29 Sportler, die
sich Neujahr um zehn Uhr beim
Stralsunder Ruderclub trafen.
Was vor tiber 30 Jahren nach ei-
nem Beschluss auf der Silve-
sterfeler mit nur sieben Rude-
rern begann, ist als Meujahrslauf
fester Bestandteil zum Beginn
jedes neuen Sportjahres gewor-
den. Auf der etwa 6,5 km langen
Runde um den Moorteich hatte
Arnd Lander von der Fach-
hochschul-Sportgemeinschaft

Stralsund diesmal die schnell-
sten Beine. Er packte den Kurs

in zwanzig Minuten und 56 Se-
kunden. Chriz Plumeyer (Stral-
sunder Kanu-Klub) wurde in
guten 22:30 min. zweiter. Mit
seinem Teamkollegen Mario
Bewer absolvierte er am Silves-
termorgen von Freest aus eine
zweieinhalbstiindige Kanutour
um die [nsel Ruden. Den Sprint
um den dritten Platz gewann
Reiner Wittig (24:07 min.) vor
Torsten Wohlatz (24:29 min.)
und Andre Kobsch (24:40 min.
alle FH5G Stralsund’. Bei den
Frauen war Natalja Glaser die
Schnellste. Sie lief die Meu-
jahrsrunde mit ihrem Mann
Frank in einer glatten halben
Stunde. Gemeinsam joggten
auch Kathrin und Andreis
Denn und erreichten das Ziel
nach 30:39 min, gefolgt von der
25jahrigen Sabine Frahm (36:50
min.), die erstmalig dabel war.
Als Altester Teilnehmer lief
sich Edgar Raschauver (71 den
Lauf nicht entgehen. Fir 2008
hat sich der Marathonspexzialist
die Teilnahme am 73 Kilometer
langen Rennsteiglauf worge-
nommen und peilt dort einen
Podiumsplatz an. Im Ziel hatten
es Maik Dammann und Werner
Freiberg besonders eilig. Sie
wollten gemeinsam mit den
Stralsunder Walrossen beim
Meujahrsbaden in den Sund ge-
hen. André Kobsch



