Gelungener Start

Neues Laufjahr hat am 1. Januar begonnen

Stralsund/vpb. Ein neues Jahr
undviele gute Vorsitze. Sport-
lich aktiv zu sein; das gehort oft-
mals dazu. Der Stralsunder Ru-
derclub fithrte am vergangenen
Dienstag die erste sportliche
Laufveranstaltung in Stralsund
durch. Immerhin fanden 33
Liufer den Weg zur Sundpro-
menade, um die 6,5 km rund
um den Moorteich in Angriff zu
nehmen. Weniger die Zeit, als
cher der laufende Start in das
neue Jahr spielte die vorder-
griindige Rolle. Da staunte
manch morgendlicher Spitauf-
steher nicht schlecht, als sich
eine bunte Liuferschar in der
Friedrich-Naumann-Strafe in
Bewegung setzte. Erstmals war
auch Jens Fliigge aus Stralsund
dabei, der sich kurzfristig fiir
diesen Lauf entschied. Eigent-
lich gehort seine Liebe dem
Radsport, aber fiir das Jahr 2008
steht im Monat Mai die 10 km
Distanz des Riigenbriickenlau-
fes an, und so gehort der Neu-
jahrslauf zu den vielen Trai-
ningseinheiten dazu. Dabei sein
wollte er auch, um mal das Flair

der Liufergemeinschaft zu ge-
niefen. Am Ende zeigte er sich
mit der Veranstaltung und mit
der erzielten Zeit zufrieden.
Einmal mehr hatte bei dem
nasskalten Wetter Arnd Lander
von der FHSG Stralsund die
schnellsten Beine und war be-
reits nach knapp 21 Minuten im
Ziel. Mit 22:30 Minuten folgte
Chris Plumeyer vom Stralsun-
der Kanu Club vor Rainer Wit-
tig von der FHSG in 24:07 min.
Jeder teilnehmende Liufer
wurde am Ende der Veranstal-
tung mit einem Kalender fiir
das Jahr 2008 tiberrascht. .

Der niichste Stralsunder Lauf-
termin ist am 27. Januar 2008.
Dann kann beim 2. Hanse Ge-
sundheitslauf ohne Leistungs-
druck auf einer Strecke zwi-
schen 4 oder 8 km entlang der
Sundpromenade gelaufen oder
gewalkt werden.

Treffpunkt zu dieser Veran-
staltung ist um 10.00 Uhr der
Eingang der Beruflichen Schule
in der Lilienthalstrale von Stral-
sund. :
Jirgen Bliimel
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