
Läufer und Walker eroberten Lindenpark 

Am ersten Februarsonntag 
trafen sich Rostocks Laufsportler 
und Walker zum ersten 
Wettkampf im neuen Jahr und 
im Zentrum Rostocks. 224 
Teilnehmer, vom Bambiniläufer 
bis hin zum Seniorensportler 
nahmen den Rundkurs im 
Lindenpark unter ihre Füße.  

Die hohe Teilnehmerzahl machte 
es auch für die zahlreichen 
Zuschauer interessant, hautnah 
am Geschehen dabei zu sein. 
Und sie konnten prominente 
Rostocker Sportler im 
Startbereich und auf der Strecke 
erleben. Arian Nachbar, 

Europameister und mehrfacher Olympiateilnehmer im Shorttrack, eröffnete den Winterlauf mit 
dem Startschuss für den Bambinilauf.  

Die weiteren Läufer wurden vom erfolgreichen Mittelstreckler des 1. LAV Rostock und 
mehrfachen Medaillengewinner bei Deutschen Meisterschaften, Christian Köhler, ins Rennen 
geschickt und der frühere Topläufer Erwin Gohlke stand vielen Läuferinnen und Läufern auch 
mit dem einen oder anderen Rat zur Seite. Auf der Strecke gab wieder einmal der Schweriner 
Mathias Ahrenberg den Ton an, u.a. Landesmeister über mehrere Laufdistanzen im Jahr 2006 
und 2007. So absolvierte er die 5-Kilometerstrecke (5,2km) in sehr guten 16:18 min, mit fast 
2:30min Vorsprung auf den Zweitplatzierten.  

Insgesamt herrschte im 
Lindenpark eine fröhliche und 
begeisternde Stimmung. Neben 
heißen Getränken und einem 
Kuchenbuffet gab es durch die 
elektronische Zeitmessung 
Urkunden und Ergebnislisten in 
Windeseile. Es waren auch viele 
Läufer aus Stralsund, Schwerin 
und Güstrow angereist, um sich 
auf das neue Laufjahr 
vorzubereiten oder schon einen 
kleinen Leistungstest zu wagen 
oder die einmalige Atmosphäre 
zu genießen.  

Neben der DAK, die nicht nur 
allen Finishern eine Medaille und 
ein kleines Präsent übergab, war es auch der Leichtathletik-Verband Mecklenburg-
Vorpommern, der die Veranstaltung aktiv unterstützt hat. Unter der Anleitung von Renate 
Vogel und Elke Mirow absolvierten gut 20 Walkingbegeisterte einen Schnupperkurs und 
wurden in die Technik dieses Sports eingeführt.  

Für das nächste Jahr ist bereits jetzt fest eine weitere Auflage eingeplant und auf die 
Teilnehmer warten dann ganz bestimmt wieder einige positive Überraschungen und ein 
Laufevent, an das man gerne zurückdenkt.  

Alle Ergebnisse: www.tollense-timing.de oder www.baltic-sports.de.  

Christian Joachim  
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