1. Hanse-Gesundheitslauf

elt Juni 2006 trifft sich die

Laufgruppe des 5V Hanse-
Klinikums einmal wichentlich
rum gemeinsamen Laufen. Mitt-
lerweile besteht die Sektion aus
20 Mitgliedern. fast die Halfte da-
von sind Fraven. Zahlreiche
Meneinsteiger schitzen die Vor-
teile eines gemeinsamen Lauf-
treffs und konnten bereits nach
wenigen Wochen regelmaliigen
LaufTrainingz eine Strecke von
vier Kilometer ohne Pause
zurticklegen.

[Da eine Laufeinheit pro Woche
fiir die Mitglieder der Laufgrup-
pe des 5V Hanse-Klinikums
nicht ausreicht, treffen sie sich
ab sofort zushtzlich jeden Don-
nerstag um 18.30 Uhr an der be-
ruflichen Schule in der Lilient-
halstraffie in Knieper Nord. Der
HauptLauftreff mit Anfingerbe-
treuung findet jeden Montag zur
oleichen Zeit am gleichen Crt

Lauftreffangebot wird erweitert

statt. Um weiteren Linfern, Jog
gern, Neu- und Wiedereinstei-
gern unsere Lauferuppe vorzu-
stellen, veranstaltet der Sport-
verein Hanse-Elinikum Stral-
sund eV, am Sonntag, den 28,
Januar, den 1. Hanse-Gesund-
heitslauf einschliefflich Walking.

Alle Lavferlnnen und Walke-
rlnnen sind herzlich eingeladen,
in unterschiedlichen Laufgrup-
pen gemeinsam eine Strecke
zwiachen vier und acht Kilome-
ter zu bewiltigen.

Diese Veranstaltung hat das
Liel, noch mehr Menschen flir
regelmilige Bewegung an fri-
scher Luft ohne Leistungsge-
danken zu gewinnen. Die guten
Vorsitze im neuen Jahr gilt es
umzusetzen. Auch laufinteres-
sierte Neueinsteiger werden in
einer , Schnupper{ruppe” be-
treut. Der Start erfolgt um 10
Uhr an der beruflichen Schule

(ehemals mediz. Fachschule],
Lilienthalstrafe in Knieper
Mord.

Das Startgeld von einem Euro
und der Erlds aus dem Kuchen-
verkauf wird dem sozial-medi-
ziniachem Projekt ., Sturmwvo-
gel“, Verein zur Unterstiitzung
seelisch belasteter Kinder und
Jugendlicher e V., zur Verfi-
gung gestellt.

Alz zusitzlichen Anreiz gibt
&3 nach erfolgreicher Teilnah-
me  eine Tellnahmeurkunde
und ein Los fiir die Tombola.
ZLahlreiche Gewinne, die meh-
rere Sponsoren spenden (La.
famila. DAK, Laufschritt-Laden,
Bernstein-Apotheke, Gym-Fit-
ness-World, Hansze-Klinikum,

Strelaback) werden ausgelost.
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