13. DLV-LAUFABZEICHEN-AKTION

144 Aktive waren am Start

B Laufen. Vor jeder Veran-
staltung geht der Blick der Or-
ganisatoren zum Himmel und
aufs Thermometer. Fir den 26.
Juni wurden 36 Grad vorherge-
sagl. Umso angenchmer, dass
sich Wolken vor die Sonne scho-
ben und ein kithler Wind durchs
Stadion wehte. 144 Aktive ka-
men in die Primus-Immobilien-
Arena und erwarben das Lauf-
abzeichen in verschiedenen Stu-
fen. Einige Sportler kamen zum
wiederholten, andere zum aller-
ersten Mal zum Fitnesstest. Vie-
le junge Sportler nuzen diese
Aktion als eine andere Trai-
ningsstunde. Einige kommen
mit der ganzen Mannschaft, wie
die Handballjugend vom SHV.

Andere laufen mit dem Freund
oder der Freundin, ganz junge
Sportlerversuchen an der Hand
vom Papa die Stufe 1 (15 Minu-
ten) zu erreichen. Jingste Teil-
nehmerin war Ella mit fast drei
Jahren und dltester Teilnehmer
ein Liufer im Alter von 82 Jah-
ren. Bei beiden standen 60 Mi-
nuten auf der Urkunde. Rene
und Tilmann vom SHV feierten
zur 13. Laufabzeichen-Aktion
ihren 13. Geburistag. Im ver-
gangenen Jahr waren sie zu
ihrem 12. Geburtstag auch auf
der Bahn. Die meisten der jun-
gen Sportler blieben 30 Minu-
ten auf der Bahn, danach zog es
sie auf die Hiipfburg. Zwei jun-
ge Liuferinnen teilten sich ein
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Smartphone und die Kopfhérer
und liefen 120 Minuten villig
synchron auf der Bahn. 59 Liu-
fer und Walker erwarben die
Stufe 2 des Lanfabzeichens, das
sind 60 Minuten in Bewegung
ohne Pause. Und 23 Sportler
bliecben trotz der sommerlichen
Temperaturen 120 Minuten ak-
tiv. Der WVerpflegungspunkt
wurde hiufiger als sonst aufge-

sucht. Getriinke waren reichlich
vorhanden und am Rand der
Laufbahn standen Wannen mit
Wasser und Schwimmen zur
Erfrischung bereit. Andreas
Boehk vom Sportbund mode-
rierte die Veranstaltung mit
musikalischer Untermalung.
Und er sorgte mit seinen Mit-
streitern vom Sportbund fiir
den Auf- und Abbau und die

Die Lauf- und Walkinggruppe
des SV HANSE-Klinikum
Stralsund dankt den Sponsoren
Famila, Helios Hanseklinikum
Stralsund, Kreissportbund,
Pension im Griinen, Zisch Ge-
trinke-GroBbmarkt und den vie-
len freiwilligen Helfern. Weite-
re Fotos unter: www.laufgruppe-
stralsund.de. Py
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