Startschuss fiir Laufabzeichen

STRALSUND. Heute, 26. Juni,
fallt um 19 Uhr der Startschuss
Zum Erwerb des Laufabzeichens
inder Primus-Arena. DieLauf-und
Walking-Gruppe des 5V HANSE-
Klinikum Stralsund e V. richtet die-
se Veranstaltung aus.

Bei digser Veranstaltung han-
delt es sich um ein Angebot des
Deutschen Leichtathletik-Verban-
des zur Forderung des Breiten-
sports. Ziel ist es, mdglichst lange
N Bewegung zu sein”, das Tem-
po und die Anzahl der Runden
sind beliebig.

Das Abzeichen der Stufe 1 kann
von jedem gesundem Erwachse-
nen, Jugendlichen oder auch Kind
erworben werden. Probiert es
aus!

Bereits fir 15 min Laufen ohne
Pause gibt es die 1. Stufe des DILV-
Laufabzeichens, die ndchsten Stu-
fen werden for 30, 60, 90 oder
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Heute fallt der Startschuss fiir das Laufabzeichen.
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120 Minuten veriehen. FOr die
{Mordic-)Walker bietet der DLV die
Stufen 1 bis 3, das heiBt 30, 60
und 120 Minuten an.

Wer bereitsin denVorjahrenein
Abzeichen erworben hat, sollte es
zum Eintragen der Wiederholung
mitbringen. Die StartgebOhr be-
trégt ein Euro. Hierin sind Verpfle-
gung an der Laufstrecke und der
Erhalt einer Urkunde enthalten.
Auch in diesem Jahr wird eine
Hipfburg for Kinder aufgebaut.
50 kénnen die Eltern weiter ihre
Runden ziehen, wahrend ihre Kin-
der beaufsichtigt werden. Umklei-
deméglichkeiten sind vorhanden.
Die Anmeldung ist vor Ort ab
18.15 Uhr maoglich. GroBere
Gruppen kénnen vorab eine An-
meldeliste mit ihren Namen, Vor-
namen, Jahrgang und Verein an
info@laufgruppe-stralsund.de
schicken.
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