DLV-ABZEICHEN

Lauf- und (Nordic-) Walking Aktion

] o -
F Vi

Aktion 2018.
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aus! Bereits fiir 15 min
Laufen ohne Pause
gibt es die 1. Stufe des
DLV-Laufabzeichens,
die nichsten Stufen
werden fir 30, 60, 90
oder 120 Minuten ver-
liehen. Fiir die (Nor-
dic-) Walker bietet der
DLV die Stufen 1 - 3,
d. h. 30, 60 und 120
Minuten an. Wer be-
reits in den Vorjahren

™ (pv) Laufsport. Am 26.
Juni fillt 19 Uhr der Start-
schuss zum Erwerb des Lauf-
abzeichens in der Primus-
Arena. Die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des SV HAN-
SE-Klinikum Stralsund e.V.
richtet diese Veranstaltung
aus. Bei dieser Veranstaltung
handelt es sich um ein Ange-
bot des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes zur Forde-
rung des Breitensports. Ziel
ist es, moglichst lange ,,in Be-
wegung zu sein®, das Tempo
und die Anzahl der Runden
sind beliebig. Das Abzeichen
der Stufe 1 kann von jedem
gesundem Erwachsenen, Ju-
gendlichen oder auch Kind
erworben werden. Probiert es

ein Abzeichen erworben hat,
sollte es zum Eintragen der
Wicderholung  mitbringen.
Die Startgebiihr betragt 1,-
Euro. Hierin sind Verpfle-
gung an der Laufstrecke und
der Erhalt einer Urkunde ent-
halten. Auch in diesem Jahr
wird eine Hiipfburg fiir Kinder
aufgebaut. So konnen die El-
tern weiter ihre Runden zie-
hen, wihrend ihre Kinder be-
aufsichtigt werden. Umklei-
demdéglichkeiten sind vorhan-
den. Die Anmeldung ist vor
Ort ab 18:15 Uhr mdglich.
Grollere Gruppen knnen vor-
ab cine Anmeldeliste mit ihren
Namen, Vornamen, Jahrgang
und Verein an info@laufgrup-
pe-stralsund.de schicken.
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