Sportlerball: Gemeinniitzige Vereine wollen Ehrung

Beim ersten Stralsunder Sportlerball werden Leuchtturmprojekte im Landkreis gesucht

Stralsund. Der 1. Stralsunder Sport-
lerball rickt ndher. Am 17, Mai wer-
den neben den in der OSTSEE-ZEI-
TUNG bereits vorgestellten Nach-
wuchskonzepten auch gemeinniit-
zige Projekte geehrt. Der SWS
Leuchtturm-Preis wirdigt einen
Verein aus dem Landkreis Vorpom-
mern-Riigen, der sich auch abseits
des Sports engagiert. Fiir die Kate-
gorie sind der SV Abtshagen, PSV
Stralsund und die Laufgruppe des
SV Hanse-Klinikum Stralsund no-
miniert.

Laufen filr den guten Zweck

o« Wenn nicht wir, wer dann?”, dach-
ten sich Barbel Kampfer und ihre
Mitstreiter vorn SV Hanse-Klini-
kum, als sie von der Ausschreibung
des SWS Leuchtturm-Preises lasen.
o« Wir schauen grundsatzlich dber
den Tellerrand. ”

Tatsdchlich widmet sich die Lauf-
gruppe der Gemeinniitzigkeit. Die
Erlése aus dem jdhrlichen Hanse-
Gesundheitslauf und dem Niko-
laus-Lauf werden stets gespendet.

Rund 10 000 Eurc kamen so fir ge-
meinniitzige Einrichtungen seit
2007 zustande.

Ein Jahr zuvor griindeten sieben
Laufer die Gruppe. ,Ich wollte nicht
mehr leistungsorientiert starten. Da
ist mir aufgefallen, dass es in Stral-

d sund keine Lauf-
gruppe fiir Breiten-
sportler gibt. Also
haben wir eine auf-
gemacht. Die Idee
kam anscheinend
an. Das hétte ich so
nicht erwartet"”, er-

Bérbel innert sich Kdmpfer.
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Kampfer. Die Athle-
tin versteht ihre Abteilung als Er-
ganzung, nicht als Konkurrenz zur
leistungsorientieren  Laufgruppe.
« Wir animieren Nicht-Sportler zum
Sport, wollen sie vom Sofa locken.”

Da sich Helfer und Aktive der
Laufgruppe wihrend der eigenen
Veranstaltungen stets der Gemein-
nitzigkeit widmen, bleibt fiir die

Ehrenamtler meist nur ein Dankes-
Wort Gbrig. Der Sieqg beim Sportler-
ball wire eine Anerkennung ihrer
Arbeit. ,Vielleicht wiirden wir eine
kleine Feier organisieren, um unse-
ren Helfern endlich mal gebiihrend
danken zu kdnnen”, so Kampfer.

Leuchtturm fiir dle Reglon

Der SV Abtshagen versteht sich als
Verein fiir die ganze Familie. ,Jeder
ist willkommen und kann bei uns
Sport machen", bestatigt die Vorsit-
zende Steffi Becher. Seit etwa finf
Jahren wichst das Angebot des
SWVA rasant. Damals gab es nur Fuli-
ball und Volleyball in der Gemein-
de, heute bewegen sich 176 aktive
Mitglieder in diversen Sportkursen
der sechs Sparten. Gerade erst ist
ein neuer Eltern-Kind-Kurs mit 25
Teilnehmern angelaufen. 70 Jahre
nach der Griindung des Vereins,
lduft es beim SVA rund.

+Wir machen wviele Feste. Da-
durch ist der Verein bekannt gewor-
den und spricht sich weiter rum. Es
kommen Leute aus Stralsund und

Tribsees”, erkldrt Becher die positi-
ve Entwicklung. ,Wir sind mittler-
weile ein Leuchtturm fir die umlie-
genden Gemeinden."”

Die Vereinsvorsitzende schitzt
die Arbeit der Vereinstrainer in der
Gemeinde auf halber Strecke zwi-
schen Stralsund
und Grimmen. , Wir
haben mit Sandra
Gohlke eine super
Leiterin, die das
Ganzkdérpertrai-
ning  koordiniert.
Dann haben wir
dank der starken
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im Spielbetrieb”, zeigt Becher auf.

Mit einem méglichen Gewinn
beim Sportlerball wollen die Abts-
hdger ihre Trainingsmoéglichkeiten
weiter verbessern. ,Wir brauchen
Flutlicht auf dem Sportplatz”, meint
Becher. Alleine ist die Finanzierung
fiir den kleinen Verein nicht zu
stemmen.

Boxen als Rehabllitation

Eine besondere Kooperation hat der
Pommersche Sportverein mit dem
Hanseklinikum Stralsund geschlos-
sen. Unter der Leitung von Thorsten
Weber absolvieren die Jugendli-
chen der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie Boxftraining im Gym des
PSV. Der Sport ist ein erginzendes
Angebot fiir in Therapie befindliche
Teenager.

Die Idee dahinter: Sport soll die
Stigmatisierung psychisch kranker
Kinder beseitigen und zur Gene-
sung beitragen. Zudem hilft das
Boxtraining, um sich mental und so-
zial fit zu machen fir die Zeit nach
der Therapie.

Die Kooperation zwischen Ver-
einund Psychiatrie besteht seit zwei
Jahren. Viele Jugendliche haben
sich fiir den Boxsport begeistern
kénnen und sind noch beim PSV da-
bei.

Bis zum 16. Mai kann unter stralsun-
der.de/aktionen/sportlerwahl fir die
MNominierten abgestimmt werden.
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