160 Parklidufer vor Schloss Griebenow

Sportler zwischen einem und 84 Jahren liefen um die Wette

Griebenow. Das gab es in den ver-
gangenen 34 Jahren selten: Die Or-
ganisatoren des 68. Parklaufs in
Griebenow werden von den Laufern
sprichwaortlich iiberrannt. Etwa 160
junge und alte Sportler gehen am
Karsonnabend an den Start vor dem
Griebenower Schloss. , 50 viele wa-
ren es seit Jahren nicht mehr”,
staunt Organisator Karl Krey.

Angelockt wurden sie aber nicht
nur vom fantastischen Wetter, son-
dern auch von dem positiven Ruf,
der dem Parklauf vorauseilt.

«Unser Bekannter Andy Arndt
hat ihn uns empfohlen. Er sagte,
dass es ein traumhafter, entspannter
Lauf in familidrer At-mosphdre sei.
Dias hat uns neugierig gemacht"”, er-
zdhlt Iris Metzner (40), die sich
selbst als Genuss-Lauferin bezeich-
net, weil sie trotz des Laufens immer

auch die Natur genieben mdchte.
Daistsiein Griebenow richtig, denn
die Strecke, iber eine Meile sowie
fiinf und zehn Kilometer, fithrt durch
den Schlosspark. Zusammen mit
sechs weiteren Sportlern des Reck-
nitztalvereins Eixen reiste sie zum
ersten Mal nach Griebenow. Alles
andere als ein Genuss-Laufer ist Se-
bastian Pingel. Der 28-Jdhrige
nahm sich vor, einen der vorderen
Pliatze zu belegen. Am Ende wird er
als sechster durchs Ziel laufen.
LLur viele Teilnehmer gehort das
Laufen schon seit vielen, vielen Jah-
ren zum Leben dazu. Es macht sie
gliicklich und erfiillt sie", weili Karl
Krey, der die Laufer auf die Strecke
schickte und sie am Ziel mit einer
Stoppuhr erwartet. 84 Jahre ist der
dlteste Sportler, der die Finf-Kilo-
meter-Distanz wihlte. Der betag-

teste Laufer {iber zehn Kilometer ist
80 Jahre alt.

An diesem Sonnabend gehen
aber auch sehr viele Kinder an den
Start. Einige sitzen noch im Kinder-
wagen und ihre kleinen Beinchen
wiirden die eine Meile nicht ohne
ihre Miitter schaffen. So schnauft
sich eine erschopfte aber gliickliche
Kristin Bertram ins Ziel. IThren ein-
einhalb Jahre alten Sohn Julian hat
sie die ganze Strecke im Kinderwa-
gen geschoben, ihre Tochter Greta
(4) lief allein neben ihrer Mama und
dem Bruder. ,Anstrengend ... Da
merkich glatt, dassich nicht mehrso
in Form bin", sagt die dynamische
Mutter lachend.

Uberwacht wird die Veranstal-
tung vom Loschzug Siderholz. Die
Idee fiir das Lauf-Spektakel im
Schloss stammt von Rudi Lemke.

Mittlerweile liegt die Organisation
auch bei der Feuerwehrgemein-
schaft Griebenow und dem Barock-
schloss. Carolin Riemer

Das sind
die Gewinner

Zehn-Kilometer-Lauf: Bei den Man-
nern kamen Jan-Henrik Lange und
Friedrich Subklew zeitgleich nach
36.45 Minuten ins Ziel. Die schnellste
Frau hei3t Jeanette LObs (42.41 Minu-
ten).

Flinf-Kllometer-Lauf: Martin Klage
kam nach 19.31 Minuten ins Ziel.
Christin Menge nach 21.10 Minuten.
Beim Meilenlauf gewann der zehnjah-
rige Henner Isemann.
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