Beliebter Heidelauf

Seit cinigen Jahren trifft sich
die Lauflelite aus Mecklenburg-
Vorpommern am vorlelzien
Septemberwochenende auf der
Insel Riigen beim Baaber Hei-
delanf. Auf Grund des stiirmi-
schen Vortages waren die Ak-
tiven mit sehr viel Respekt auf
Deutschlands grofite Insel ge-
reisl. Dort wurden die Sportler
bei sehr ordentlichen dufferen
Bedingungen von den Veran-
staltern herzlich begriifit und
nach dem typischen Anmelde-
prozedere auf die Wettkampf-
strecken geschickt.

Fiir den Sportclub Laage star-
lete in diesem Jahr eine recht
ordentliche Abordnung bei
der vom Lauf-Team Riigen wie
immer perfekt organisierten
Veranstaltung. Allerdings ist
Laufen auf Riigen auch immer
eine sportliche Herausforde-
rung. SchlieBlich ist Deutsch-
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lands gréfite Tnsel bekannt fiir
herrliche Laufwege, satte Far-
ben und den Duft von Wald
und Meer. Am Ende wird das
Erlebnis lange in den Koplen
bleiben, denn die Almosphare
ist etwas ganz besonderes. Die
Ostsee ist immer in unmittelba-
rer Nithe der Laufstrecke sicht-
bar und hirbar. Und dazu ist es
hiigeliger, als viele ¢s erwarten.
Andre Stache, SC Laage



