155 Laufer
testen ihre

Ausdauer

Sportler legt in Primus
Arena 2/ km in zwel
Stunden zurtck

Stralsund. 114 Laufer, 17 Nordic-
Walker und 24 Walker beteilig-
ten sich an der Laufveranstal-
tung in der Stralsunder Primus
Arena. Sie testeten thre Ausdau-
er und bekamen fiir 15, 30, 60,
90 oder 120 Minuten Laufen so-
wie 30, 60 oder 90 Minuten Wal-
ken die begehrten Abzeichen
des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes (DLV). Eingela-
den hatte die Lauf- und Walking-
gruppe des 5V Hanse-Klini-
kums Stralsund.

Viele Familien nutzen diese
Sportveranstaltung zur gemein-
samen Fitness mit den Kindern.
Die meisten Machwuchssportler
liefen 15 oder 30 Minuten mit. Ei-
nige wie Malte Abraham, Ben
Alban (beide acht Jahre), Justin
Zabel (zehn Jahre), Yannik
(13 Jahre) und Finja (elf Jahre)
hielten sogar 120 Minuten lang
durch.

Altester Teilnehmer war mit
83 Jahren Giinter Fischbeck. Er
walkte mit seinen Sportfreun-
den vom Knieper Sportverein ei-
ne Stunde, Die dltesten Laufer,
Gerhard Pich und Robert Fi-
scher [beide Jahrgang 1941)
vom SV Hanse-Klinikum, liefen
ebenfalls 120 Minuten.

76 Aktive entschieden sich
fiir eine Laufzeit von 60 Minu-
ten, 90 Minuten hielten acht
Sportler durch, 120 Minuten
wurden von 30 Laufern und Wal-
kem absolviert, darunter sechs
Kinder. Die schnellsten 120-Mi-
nuten- Liufer hatten 27 Kilome-
ter in den Beinen. Beeindru-
ckend sind die 23,7 Kilometer
vom zehnjahrigen Justin Zabel.

Die nihrigen Organisatoren
der Stralsunder Lauf- und Wal-
kinggruppe freuen sich, dass
diese Veranstaltung zu einem
festen Termin in manchem Trai-
ningsplan in der Region gewor-
den ist. Viele bekannte Gesich-
ter sind dabei — so zum Beispiel
die Likedeeler, aber auch Neu-
einsteiger wie das Sauna-Team
aus Ribnitz-Damgarten oder Fin-
ja vom Laufteam Riigen.
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14 Laufer beteiligten sich am Aus-
dauertest.  FOTO: PETRA VERMOEVEN
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