11. DLV-Ausdauertest

Stralsund - RegelmafSiges Lau-
fen halt fit und gesund — und
es macht Spafs. Am heutigen
Mittwoch, 28. Juni, organi-
siert die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des Sportvereins
HANSE Klinikum den 11.
DLV-Ausdauertest in der Pri-
mus Immobilien Arena Stral-
sund.

Der Deutsche Leichtathle-
tik-Verband méchte in seinem
breiten- und freizeitsportli-
chen Programm besonders
der hohen Bedeutung des Aus-
dauersports gerecht werden.

Die vorteilhafte Rolle des
Ausdauersports ergibt sich
aus tollen Naturerlebnissen
und dem Entgegenwirken von
Bewegungsmangel, Uber- und
Fehlernahrung, Herz- und
Kreislauferkrankungen.

Bereits far 15 min Laufen
ohne Pause gibt es die 1. Stufe
des DLV-Laufabzeichens, die
niachsten Stufen werden far
30, 60, 90 oder 120 Minuten

verlichen. Foar die (Nordic-)
Walker bietet der DLV die Stu-
fenl-3,d.h 30, 60 und 120
Minuten an.

Seit dem 1. Januar 2013 wer-
den die Leistungen, die far
das DLV-Lauf-, Walking- und
Nordic-Walkingabzeichen er-
bracht werden, auch far das
Deutsche Sportabzeichen aner-
kannt.

Die Laufer im Stadion wer-
den mit Musik angespornt,
die Moderation erfolgt von An-
dreas Boehk.

Wer bereits ein Abzeichen
erworben hat, sollte es zum
Eintragen der Wiederholung
mitbringen.

Der DLV-Ausdauertest ist
eine Kampagne far alle, die
Spafs am Laufen und Walken
haben, egal ob Einsteiger oder
Fortgeschrittene.

Seid dabei und lauft mit! Im
letzten Jahr nahmen 160 Akti-
ve, darunter zahlreiche Kin-
der an dieser Veranstaltung

teil. Die Startergebuhr betragt
1.- Furo. Hierin ist der Erhalt
einer Urkunde enthalten.

Die Versorgung mit Obst
und Getranken erfolgt durch
die Stortebeker Braumanufak-
tur und Famila.

Die Korallen-Apotheke bie-
tet wihrend der Veranstal-
tung einen Gesundheitscheck
an.

Die Veranstaltung wird wei-
terhin unterstatzt vom Sport-
bund der Hansestadt und der
Barmer GEEK.

Die Anmeldung ist vor Ort
ab 18.15 Uhr maéglich. Der
Startschuss fallt 19 Uhr. Gré-
fere Gruppen kénnen vorab
eine Anmeldeliste mit Name,
Vorname, Jahrgang und Ver-
ein an info@laufgruppe-stral-
sund.de schicken.

Weitere Informationen
sind auf der Homepage
www.laufgruppe-stral-

sund.de/laufabzeichen zu se-
hen.
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