Ausdauer
testen fiir das

Abzeichen

Stralsund. Auf die Platze, fertiq,
los! Wer viel lauft, wird jetzt be-
lohnt. Der Deutsche Leichtathle-
tik-Verband (DLV) wverleiht
Sportlern, die sich regelmalig
bewegen, ein Laufabzeichen.
Wer es sich verdienen will,
muss zum DLV-Ausdauertest
kommen. Die Lauf- und Wal-
king-Gruppe des Sportvereins
Hanse-Klinikum Stralsund ver-
anstaltet diesen am Donnerstag,
28. Juni, in der Primus Arena.
Start ist um 19 Uhr. Im letzten
Jahr machten 160 Aktive mit.
Schon ab 15 Minuten Laufen
ohne Pause gibt es die 1. Stufe
des DLV-Abzeichens. Die nachs-
ten Stufen werden fir 30, 60, 90
oder 120 Minuten verliehen. Fiir
die (MNordic-|Walker bietet der
DLV die Stufen 1 bis 3 an. Dafiir
miissen sie 30, 60 und 120 Minu-
ten durchhalten. Die gezeigte
Leistung wird auch beim Deut-
schen Sportabzeichen aner-
kannt. Anmeldungen sind vor
Ort ab 18.15 Uhr maoglich. Die
Startgebiihr betragt einen Euro.
Infos: www.laufgruppe-
stralsund.de,/laufabzeichen
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ACHTUNG Termin-Korrektur: Mittwoch, 28.06.2017



