11. DLV-Ausdauertest in der Primus Immobilien Arena

B Am 28, Juni 2017 organisiert die Lauf- und
Walking-Gruppe des Sportvereins Hanse Kli-
nikum den 11. DIV-Ausdauertest in Stralsund.
Bereits fiir 15 min Laufen ohne Pause gibt es
die 1. Stufe des DLV-Laufabzeichens, die
nichsten Stufen werden fiir 30, 60, 90 oder 120
Minuten verlichen. Fiir die (Nordic-) Walker
bietet der DLV die Stufen 1-3, d. h. 30, 60 und
120 Minuten an. Seit dem 1. Januar 2013 wer-
den die Leistungen, die fir das DLV-Lauf-,
Walking- und Nordic-Walkingabzeichen er-
bracht werden, auch fiir das Dieutsche Sport-
abzeichen anerkannt. Wer bereits ein Abzei-
chen erworben hat, sollte es zum Eintragen

der Wiederholung mitbringen. Die Starterge-
biihr betrigt 1,- Euro. Hierin ist der Erhalt ei-
ner Urkunde enthalten. Die Versorgung mit
Obst und Getrinken erfolgt durch die Stérie-
beker Braumanufakiur und Famila. Die Ko-
rallen-Apotheke bietet wihrend der Veran-
staltung einen Gesundheitscheck an. Die An-
meldung ist vor Ort ab 18:15 Uhr méglich. Der
Startschuss fillt 19 Uhr. Grébere Gruppen
kinnen vorab eine Anmeldeliste mit Name,
Vorname, Jahrgang und Verein an infod@lauf-
gruppe-siralsund.de schicken. Weitere Infor-
mationen sind auf der Homepage www.lauf-
gruppe-stralsund.de/laufabzeichen zu sehen.
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