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| Laufsport. Im Rahmen
des Sport- und Gesundheitsfe-
stes der Stralsunder Fachhoch-
schule findet am Dienstag, den
31. Mai 2016, wieder ein Stun-
denpaarlauf statt. Es ist schon
eine lange Tradition, dass sich
Liuferinnen und Liufer in der
Sundstadt zu diesem besonde-
ren Laufwettbewerb treffen.
Das gemeinsame .Runden
drehen® bedeutet, dass zwei
Liufer/innen abwechselnd die
4(M)-Meter-Bahn so oft wie
méglich innerhalb einer Stun-
de umrunden. Der Startschuss
im Stadion der Fachhochschu-
le wird um 18.30 Uhr fallen.
Fiir weniger Geiibte besteht
die Mdglichkeit, eine halbe
Stunde zu laufen. Fir die mei-
sten Freizeitliufer stehen da-
bei Spal und Erlebnis im Vor-
dergrund. Doch fiir andere —
ambitionierte Liufer — wird es
darum gehen, das persinliche
Leistungsvermdgen zu iiber-
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priifen, mdglicherweise das
Siegerpodest zu erreichen oder
den persdnlichen Streckenre-
kord zu brechen.

Die Veranstalter hoffen auf
rege Beteiligung und auf einen
spannenden Wettkampf. Um
Voranmeldungen wird unter
roy_keipke(@fh-stralsund gebe-

ten. Dabei wird um Angabe
von folgenden Daten gebeten:
MName, Vorpame, Alter, Ge-
schlecht, Laufteam-Bezeich-
nung. Unter den Voranmel-
dern wird ein Fisschen Bier
verlost. Nachmeldungen sind
am Veranstaltungstag bis 18
Uhr méglich.  Andre Kobsch

Quelle: Zeitung am Strelasund vom 29.05.2016



