Uber einhundert Liufer und Walker
beim Ausdauertest

Stralsund — Zum 8. Ausdauertest
des Deutschen Leichtathletik Ver-
bandes fanden sich 125 Laufer und
Walker im ,Stadion der Freund-
schaft” ein. Beim diesem Ausdauer-
test wird die Leistungsfahigkeit
nicht nach Metern gemessen, son-
dern nach der Laufzeit honoriert
und die entsprechende Stufe des
Laufabzeichens erworben.

Besonders viele Laufer und Wal-
ker entschieden sich fiir die Lauf-
zeit von 90 bzw. 120 Minuten. Die
jungsten Teilnehmerliefen 15 bzw.
30 Minuten. Das Gros der Laufer
(immerhin 48) war 60 Minuten auf
der Strecke.

Die Walker vom SV Knieper zog
es nach zwei Runden im Stadion
vor die Stadiontore, wo sie 60 Minu-
ten um den Frankenteich walkten.
Moderator Andreas Boehk, Ge-
schaftsfithrer des Kreissportbun-
des Vorpommern-Riigen, sorgte
mit lockerer Moderation und flotter
Musik dafiir, dass die Runden nicht
langweilig wurden. Und wer woll-
te, konnte am Stand der Koral-
len-Apotheke einige Korperwerte
checken lassen. Unterstiitzt wurde
die Veranstaltung von verschiede-
nen Unternehmen aus der Hanse-
stadt und dem Sportbund.
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