8. DLV-AUSDAUERTEST

B Leichtathletik. Zum 8.
Ausdavertest des Deutschen
Leichtathletik Verbandes am
25, Juni fanden sich 125 Liufer
und Walker im . Stadion der
Freundschaft” ein. Bei diesem
Ausdavertest wird die Lei-
stungstihigkeit nicht nach Me-
tern gemessen, sondern nach
der Laufzeit honoriert und die
entsprechende Stufe des Lauf-
abzeichens erworben. Es gilt
das Motto ,Je linger, je lieber”
und motiviert auch ungeiibte
Sportler zu dem Leistungstest.

Am Mittwoch entschlossen
sich besonders viele Liufer
und Walker fiir die Laufzeit
von 90 bzrw, 120 min; 31 Aktive
liefen 120 min, 15 Aktive 90
min durch. Die jingsten Teil-

-Je langer, je lieber®

nehmer liefen 15 bzw. 30 min,
einige an der Hand ihrer El-
tern. Das Gros der Liufer (48)
war 60 min auf der Strecke. Er-
freulich, dass auch immer
mehr Walker diese Aktion nut-
zen. Die Walker vom SV Knie-
per verlagerten ihre Trainings-
einheit in die Abendstunden.
Nach zwei Runden im Stadion
Zzog es sie vor die Stadiontore,
wo sie 60 min um den Fran-
kenteich walkien. Einige Lauf-
freunde reisten aus Bad Silze
und von der Insel Usedom ex-
tra fiir den Ausdauvertest an.
Die Kinder, die mit ihren El-
tern laufen, erfahren so den
Spab am Sport und die Freude
iiber den sportlichen Erfolg.
Moderator Andreas Boehk,

Geschiftsfiibrer des Kreis-
sportbundes  Vorpommern-
Riigen, sorgte mit lockerer
Moderation und flotter Musik
dafiir, dass die Runden nicht
langweilig wurden. Und wer
wollte, konnte am Stand der
Korallen-Apotheke  einige
Kdarperwerte checken lassen.

Der DLV-Ausdauertest wird
jihrlich von der Lauf- und Wal-
king-Gruppe des SV HANSE-
Klinikum organisiert.

Unterstiitzt wurde die Veran-
staltung von famila, der Stral-
sunder Braumanufaktur, der
DAK, hardwaredu.de und dem
Sportbund.

Im kommenden Jahr findet
der 9. Ausdauertest voraus-
sichtlich am 24. Juni statt.
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