Morgen Abend

Ausdauertest
im Stadion

Stralsund - Der Deutsche Leichtath-
letik-Verband (DLV) ruft fiir mor-
gen Abend um 19 Uhr zum 8. Aus-
dauertest im Stadion der Freund-
schaft auf. Laufer und Walker kon-
nen dort ihre Kondition testen und
dabei das Lauf- bzw. Walking-Ab-
zeichen des DLV ablegen. Fir
15 Minuten Laufen gibt es die erste
Stufe des DLV-Laufabzeichens,
die nachsten Stufen werden fiir 30,
60, 90 oder 120 Minuten verliehen.
Fiir die Walker bietet der DLV die
Stufen eins bis drei (30, 60 und
120 Minuten) an. Gelaufen wird oh-
ne Pause in beliebigem Tempo.
Wer bereits ein Abzeichen erwor-
ben hat, sollte es zum Eintragen
der Wiederholung mitbringen. Bei
dieser Veranstaltung kénnen Bo-
nuspunkte fiir die Krankenkasse
gesammelt werden, das Bonusheft
bitte mitbringen. Die Startgebiihr
betragt einen Euro. Die Anmel-
dung ist vor Ort ab 18.15 Uhr mog-
lich. GroBere Gruppen kénnen vor-
ab eine Anmeldeliste (Name, Vor-
name, Jahrgang und Verein) an in-
fo@laufgruppe-stralsund.de schi-
cken. Petra Verhoeven
® Weitere Informationen sind unter
www.laufgruppe-stralsund.de/laufab-
zeichen abrufbar.

Quelle: Ostsee-Zeitung Ausgabe Stralsund vom 24.06.2014



