Run Up in den Friithling

60 Sportler nahmen Moorteichrunde in Angriff.

Laufsport — Urspriinglich war der
Run Up mal als Start in die Laufsai-
son gedacht. ,Aber heute haben
Laufer das ganze Jahr iiber Sai-
son”, sagte der Vizeprasident des
Sportbundes der Hansestadt, Jir-
gen Neumann, der die Laufer und
Walker gestern am alten Tierpark-
eingang begriiBte. Waren doch eini-
ge von ihnen in den letzten Wo-
chen bereits bei Veranstaltungen
wie dem Darff-Marathon oder dem
Seemai(l)enlauf aktiv.

Also einigte man sich darauf,
nach den langen Wintermonaten ei-
nen Run Up in den Friihling auszu-
rufen. Endlich ohne Miitze und
Handschuh - stattdessen aber wie-
der auf trockenen Wegen - starte-
ten die Sportler am Tierpark auf die
4,3 beziehungsweise 8,6 Kilometer
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lange Strecke. Je nach dem, ob sie
sich fiir eine oder zwei Runden um
den Moorteich entschieden hatten.
Auch wenn die Kinderstrecke un-
genutzt blieb, genossen immerhin
23 Laufer und 37 Walker auf ihrer
Lieblingsstrecke das perfekte Wet-
ter — welches andere wohl lieber in
den Garten zog.

Ein gemischtes Feld — von 13 bis
78 Jahren war alles dabei — nutzte
die Gelegenheit zum Training in
der Gemeinschaft. Auf erreichte
Zeiten hat dabei niemand gesehen,
hier ging es vor allem um den Spaf
am Laufen. Fiir die ehrgeizigen
Sportler unter den Teilnehmern
galt der gestrige Lauf hochstens als
Beginn des gezielten Trainings fiir
den Riigenbriickenlauf im Okto-
ber. wbk

23 Laufer und 37 Walker nahmen gestern gemeinsam eine oder zwei

Runden um den Moorteich in Angriff.
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