Erfolgreicher Ausdauertest

Siebenjdhriger lief sechzig Minuten durch.

Laufsport — Insgesamt 4470 Minu-
ten oder 74,5 Stunden oder einfach
3,1 Tage waren die Laufer und Wal-
ker beim 5. DLV-Ausdauertest ge-
meinsam unterwegs.

Die 5. Auflage dieser Veranstal-
tung, organisiert durch die Lauf-
und Walking-Gruppe des 5W HAN-
SE-Klinikum Stralsund, animierte
wieder zahlreiche Sportler zur akti-
ven Betdtigung. Mit dabel waren
auch eine Patientengruppe des Kli-
nikums, sowie die beiden Sieben-
jahrigen Aileen Brase und Nele
Bauer vom TSV, die beide gliick-
lichnach 15 Minuten laufenim Ziel
auf den Rasen fielen.

Eine besondere Leistung bot der
eben so alte Janik Gose, der mit Pa-
pa Niels gemeinsam 60 Minuten
unterwegs war. Erfreut waren die
Veranstalter, dass sich auch einer
der Sponsoren vom famila-Markt
aktiv auf der Laufbahn betatigte.

Alle Beteiligten testeten ihre Aus-
dauer beim Walken oder Laufen.
Wihrend die Walker nach zwei Sta-
dionrunden ihren Weg in Richtung
Kedingshagen gingen, drehten die
Laufer ithre Runden auf der Bahn
der Luxemburg-Sportstditte. Ange-
spornt mit Musik und den Kommen-
taren vom Moderator Ulli Hintz.
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Urkunden und das DLV -Laufab-
zeichen gab es nach 15, 30, 60, 90
und 120 Minuten. 14 Laufer und
drei Walker hielten dabeimit je 120
Minuten durch.

Beidem DLV-Ausdauertest ging
es nicht um die Kilometer, sondermn
vor allem darim, Zeit in aktiver Be-
wegung zu verbringen . Viele Lau-
fer schdtzen inzwischen das ge-
meinsame Runden drehen, mit ei-
nem Schwitzchen von Laufer zu
Laufer, ohne auf Zeiten und Ergeb-
nisse zu achten.

Die Lauf-und die Walking-Grup-
pe dankt all ihren Sponsoren sowie
Helfern fiir die erfolgreiche Durch-
fiithrung der Veranstaltung.
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