 Gemeinsam aktiv

gd

Stralsund -] 4470 Mi-
nuten oder 74,5 Stunden oder
einfach 3,1 Tage waren die Lau-
fer und Walker beim 5.
DLV-Ausdauertest am vergan-
gcnen Mittwoch gemeinsam

WWVM
sﬁwu;mmdmchdig
Lauf- und Walking-Gruppe+
des SV Hanse-Klinikum Stral-
sund, animierte wieder zahlrei-
che Sportler zur aktiven Betati-
gung. Mit dabei war eine Pa-
mucngmppeds}hme l(hm-
kums sowie die

Aileen Brase und Nele Bauer
vom TSV, die beide glucklich
nach 15 minatigem Laufen im
Ziel auf den Rasen fielen. Eine
besondere Leistung bot der

ebensoallzjanikGosc,du
60

hagen
fer ihre Runden auf der Bahn
der  Luxemburg-Sportstatte.
Angespornt mit Musik und
den Kommentaren vom Mode-
rator Ulli Hintz. ,
Urkunden und das
DLV-Laufabzeichen gab es
nach 15, 30, 60, 90 und 120

Laufer und Walken starten zur 5. DLV-Laufabzeichen-Aktion.

min. 14“@3%
hielten jeweils 120 min durch.
Bei dem DLV-Aqs(huutest

Foto: Frank Schiicht

Quelle: Ostsee-Anzeiger Ausgabe Stralsund vom 06.07.2011



