Laufen fiir das
Deutsche
Sportabzeichen

Lauisport— Zum finften Mal ruft
die Lauf- und Walkinggruppe des
Sportvereins Hanse-Klinikum Stral-
sund zur jahrlichen Fitness-Aktion
fir Laufer und Walker auf. Der
Startschuss hierzu fallt am 29, Juni
um 19 Uhr auf der Luxem-
burg-Sportanlage in  Knieper
West . Bei dieser Veranstaltung
handelt es sich um ein Angebot des
Deutschen Leichtathletik-Verban-
des zur Forderung des Breiten-
sports.

Ziel ist es, miglichst lange in Be-
wegung zu sein, in beliebigem
Tempo ochne Streckenvorgabe. Be-
reits fiir 15 Minuten Laufen ohne
Pause gibt es die 1.5tufe des
DLV-Laufabzeichens. Die nachs-
ten Stufen werden fiir je 30, 60, 90
oder 120 Minuten verliehen.

Fir die (Nordic-} Walker bietet
der DLV die Stufen 1 - 3, das heilit
30,60 und 120 Minuten an. Wer be-
reits ein Abzeichen erworben hat,
sollte es zum Eintragen der Wieder-
holung mitbringen.

Die Startgebiihr betrdgt pro Per-
son jeweils ein Euro. Hierin sind
die Versorgung mit Obst und Ge-
tranken sowie der Erhalt einer Ur-
kunde inklusive.

Die Anmeldung ist vor Ort ab
18:15 Uhr maoglich. GroBere Grup-
pen kinnen vorab eine Anmeldelis-
te mit Namen, Vomamen, Jahr-
gang und Verein an info@laufgrup-
pe-stralsund.de/laufabzeichen
schicken. Weitere Informationen
sind auf der Homepage www.lauf-
gruppe-stralsund.de/laufabzei-
chen zu sehen.
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