TESTLAUFER GESUCHT — FUR DEN DLV-STUNDENLAUF 2011

Die Korallen-Apotheke stattet zehn Sportler mit speziellen Sportstrumpfen aus

M (zas) Stralsund. Die Lei-
stung der Muskulatur steigern
durch die richtige Strumpfaus-
wahl? Wer dies nicht glauben
konnte, aber einmal ausprobie-
ren wollte, war der richtige Teil-
nehmer fiir die Testaktion der
Korallen-Apotheke. Sie suchte
fir den DLV-Stundenlauf am
29, Juni 2011 zehn ambitionier-
te Hobbysportler und -sportle-
rinnen, die als Testlaufer mit
speziellen Sportstrimpfen des
bekannten Herstellers Belsana
an den Start gehen. Interessen-
ten konnten sich bis zum 20,
Mai 2011 1in der Apotheke mel-
den. ..Dass man fiir einen Ma-
rathon oder Halbmarathon ver-

ninfiige Laufschuhe bendtigt,
ist bei Sportlern unumstritten.
Um die Socken macht sich al-
lerdings kaum jemand Gedan-
ken®. Dabei helfen die richti-
gen Striompfe, Blasen und Ab-
schiarfungen zu vermeiden, die
Belastung der Gelenke zu ver-
mindern, die Leistungsfihig-
keit der Muskeln zu steigern
und die Regencrationszeit nach
einem Lauf zu verkiirzen. Um
thre Kunden von all dem zu
iiberzeugen, hat sich Apothe-
kerin Petra Verhoeven gemein-
sam mit Belsana eine besonde-
re Aktion ausgedacht: Sie
schickt zehn Testlaufer mit spe-
zicllen Sportsocken an den

Start. Die Sportstitzstriompte
aus dem Programm . Belsana
sport” bestehen aus einer Mi-
schung spezieller Funktionsgar-
ne und einem Xtra-dry Klima-
garn. Ein Material, das Feuch-
tigkeit schnell aufnimmt und
gut trocknet. Die hohe Stiitz-
kraft und der anatomische
Druckverlauf steigern die Leis-
tungsfahigkeit der Muskulatur,
der faltenfreie Sitz beugt Bla-
sen vor. Dhe dimpfende Pliasch-
sohle federt jeden Schritt noch
einmal zusatzlich ab, wodurch
die Gelenke geschont werden.
Der volle positive Nutzen der
hohen Stitzkraft zeigt sich al-
lerdings erst nach dem Lauf.

Durch die Unterstiitzung des
Blutriickflusses zum Herzen
verringert sich die Regenerati-
onszeit, so dass Sportbegeister-
te schneller ihr Training wieder
aufnehmen kinnen. Wer Inter-
esse an diesen Sportstrimpfen
hat, kann sich beim DI V-Aus-
dauertest am 29, Jum 2011 ab
18.30 Uhr auf der Luxemburg-
Sportanlage in Knieper West
informieren. Die Bernstein-
und Korallen-Apotheke sind
dort mit einem Stand vertreten.
An dem Stand bieten die Apo-
theken auBerdem Blutdruck-,
Blutzucker- und Korperfett-
messungen an. Weitere Infor-

mationen direkt in der Bern-
stein-Apotheke (Tel. 3102000
oder in der Korallen-Apotheke
(Tel. 308690)

e Teilnehmer an dieser Ak-
tion erhalten die Striimpfe ge-
gen eine geringe Schutzgebiihr,
Die Striitmpfe werden von uns
vorher vermessen. Nach dem
Lauf muss ein Fragebogen iiber
die Zufriedenheit mit den
Striimpfen ausgefiillt werden.
Dhe Striompfe kann man natir-
lich behalten. Die Aktion ist
durch Belsana auf zehn Liufer/
Walker begrenzt. Reihenfolge
der Anmeldung zihlt.

Eure Petra
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