Steinhagen

schwort auf
Rennsteiglauf

FHSG-Sportler beim Hamburg-Marathon.

Von André Kobsch

Laufsport — Es ist derzeit absolute
Hochsaison fiir die Laufsportfreun-
de. Jedes Wochenende locken
gleich mehrere attraktive Veran-
staltungen, und immer sind Stral-
sunder Athleten mit von der Partie.

Am Sonntag liefen dber 16 200
Jogger beim Haspa-Marathon in
Hamburg, dem grobiten Volkslauf
in Morddeutschland. Jorg Opretz-
ka (M 45) von der
FHSG Stralsund hatte
sich gut wvorbereitet
undiiberstand das Hit-
zerennen durch die
Elbmetropole mit ei-
ner guten Zielzeit von
nur drei Stunden, 43
Minutenund 41 Sekun-
den. Noch gréfier war
die Freude bei Franca
Graff , die eine traum-
hafte Marathonpremie-
re hinlegte. Sie konnte
wiahrend des gesamten Rennens
ihr Tempo kontinuierlich steigern,
erreichte das Ziel nach 3:49:32 h
und belegte damit in der Frauenge-
samtwertung den 305. Platz von
2271 Teilnehmerinnen.

. Vor ein paar Jahren wire ich
die 42 Kilometer nicht mal mit dem
Fahrrad gefahren und hitte jeden
fiir vermickt erkldrt, der mir 2011
den ersten Marathon prophezeit
hitte”, blickt die 39-jdhrige Aus-
dauerathletin vom SV Hanse Klini-
kum zuriick. Franca Graff studierte
Trainingsplane, stellte ihre Erndh-
rung um und lief und lief und lief.
Insgesamt kamen iiber 1000 Kilo-
meter zusammen, dazu noch
Schwimmen, Spinning und Kraft-
training. Thr Vereinskollege und
Trammingspariner Jorg Krabbe [M
50) konnte nur bis zur Halfte mithal-
ten, iiberquerte die Ziellinie nach
4:209:20 h, gefolgt von Bernd Ber-
kowsky (M 45) in 4:51:23 Stunden.

Eine tolle Atmosphare herrschte

erklart.”

39 Jahren lhre

@8 Wer mir
prophezeit hitte,
dass ich 2011
einen Marathon
laufe, den hitte
ich fur verriickt

Franca Graff, felerte mit

Marathon-Premlere

auch beim 39. GutsMuts-Renn-
steiglauf, an dem sich insgesamt
iiber 14 000 Sportler beteiligten.
Den Super-Marathon von Eise-
nach nach Schmiedefeld iber
72,7 Kilometer packte Ralf Mertz
(M 50) in acht Stunden, einer Minu-
teund 24 Sekunden. Auf der Mara-
thondistanz itber 43,1 Kilometer
hatten die Ge-Sund-Laufer der
FHSG Stralsund die Nase vorm.
Thomas Koch (M 45) absolvierte
den anspruchsvollen
Landschaftslauf in nur
3:57:54 Stunden, ge-
folgt von Karlheinz Wis-
sel (M 40 in 4:10:27 h)
und Ronald Mauke (M
501in 4:17:10 h}. Beacht-
lich sind auch die Leis-
tungen von Uwe Lang-
hammer (FH Stralsund
in 4:27:04 h) und Volker
Zober (Stralsunder VL
in 4:51:26 h), die sich im
Mittelfeld platzierten.

Eine Delegation des SV Steinha-
gen ging in Oberhof an den Start.
Biirgermeister Dietmar Eifler
(M 55) bewdiltigte den Halbmara-
thon nach Schmiedefeld in 2:14:18
Stunden wvor Wilfried Schwittay
(M 535 in 2:25:13 h). Nur 26 Sekun-
den mehr bendtigte Karl Albert
Schley (M 70), der von seinem Be-
treuer Hans Liibbe auf der Thiirin-
gentour unterstitzt wurde.

Erfolgreich waren die Sundstdd-
ter auch beim 19. Rostocker E.ON
edis Citylauf. Im Halbmarathon er-
kimpfte Birger Tormow [(FHSG
Stralsund) mit einer starken Lauf-
zeit von 1:25:10 Stunden den finf-
ten Platz in der Mdnnergesamtwer-
tung und wurde Zweiter in der Al-
tersklasse M 45. Die sieben Run-
den durch die Rostocker Altstadt
beendeten Thomas  Wenske
(4. Platz M 40) aus Velgast in
1:37:37 h und Veit Ringewald [18.
P1. M 35) von Capoeira Stralsund in
1:55:06 Stunden.
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