Frauenpower vom Sund
auf Hauptstadtstrafien

Laufsport. Der Avon-Running-Berli-
ner Frauenlauf ist seﬁnﬁahnrgen der
mit Abstand grofte deutsche Frau-
enlauf, zudem der wichtigste Bene-
fizlauf zum Thema Brustkrebs in
Deutschland. In diesem Jahr waren
uber 14000 Frauen am Start. Ob
Laufen oder Walken mit und ohne
Stock — ob locker die 5 km oder
sportlicher dber die doppelte Dis-
tanz - fiir jede war etwas dabei.

Die Fraunen der Laufgruppe des
SV Hanse-Klinikum Stralsund nah-
men zum dritten Mal an dieser Ver-
anstaltung teil. Mirgendwo anders
findet man soviel Franenpower, bei
der jenseits von Ernst und Verbis-
senheit in wunderbar entspannter
und gemeinschaftlicher Atmospha-
re Sport getrieben wird. Zahlreiche
Stra%enkﬁnsﬂer sorgten fiir Unter-
haltung wor, wahrend und nach
dem Lauf.

Ines Hammerich, Momka Herr-
mann und Marion Lobeck, die zum
ersten Mal an solch einem Event
teilnahmen, entschieden sich fir
die S-km-Strecke. Am Rand des
Rundkurses im Tiergarten sorgten
Samba- und Trommel-Bands fir
das qute Takt-Gefihl, und die vie-
len Zuschauer am Strabenrand feu-
erten alle Teinehmerinnen, ob
Frau, Freundin, Mutter, Kollagin
oder Bekannte mit Plakaten, Ras-
seln, Zurufen und Applaus begeis-
tert an. Auch Iris Hollensen, die aus
gesundheitlichen Grinden nicht
starten konnte, unterstutzte ihre
Vereinskolleginnen und machte
gleichzeitig Werbung fir ihr Pro-
jekt Experiment-Versin".

Mach den 5-km-Liufen wurde
der 10-km-Trip gestartet. Die magi-
sche Grenze von einer Stunde unter-
boten Rita Angerhorfer, 1. VC, in

54:21 Min. und die Lauferinnen des
5V Hanse-Klinikums Barbel Kamp-
fer (52:55) und Stefanie Blanken-
feld (55:25). Die  welteren
10-km-Laufer waren Elke Riedel
und Claudia Brissow (beide SV) so-
wie Lisa Schikorr, die mit threr
Freundin Amelie Riemann lief. Bar-
kel Kampfer und Lisa Schikorr wur-
den gleichzeitiq in der Kategorie
Mutter-Tochter gewertat, K.

Laufgruppe auf
43 Mitglieder
angewachsen

Die Lanfgruppe des SV Han-
se-Klinikum hat sich mit inzwi-
schen 43 Mitgliedern zu einer
rofien Lauf- und (Mordie- jWal-
ing-Gruppe entwickelt. Vom
Laufanfanger bis zum erfahre-
nen Marathonlaufer, vom 10-
bis zum %5-Jihrigen, wvom
Schiler bis zum Arzt —die Lauf-
gruppe ist fiir jeden offen.
Dank eines ausgebildeten
Treff-Betreners werden ab so-
fort auch interessierte Walker
betreut und in die MNordie-Wal-
king-Technik  eingewiesen.
Am 22, Juni fejert die Laufgrup-
pe ihr dreijahriges Bestehen
mit einem kleinen Imbiss beim
Lauftreff, und am 24. Juni wird
zum 3. Mal die DLV-Lauf- und
[Mordie-)Walking-Abzeichen-
Aktion auf der Sportanlage ne-
ben der Luremburg-Halle ge-
startet. BE. K
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