rotz wolkenverhangenem

Himmel und kraftigen Re-
genschavern im Stralsunder Um-
land konnte die 1. DLV-Lauf- und
(Nordic-)Walking-Aktion  am
Mittwochabend, auf der Luxem-
burg-Sportanlage in Knieper-
West | regenfrei durchgeftihrt
werden. Die Laufgruppe des
Sportvereins HANSE-Klinikum
hatte bereits den eine Woche
vorher geplanten Termin auf
Grund des Unwetters mit iiber-
fluteter Laufbahn absagen miis-
sen. Umso mehr freuten sich die
Organisatoren, dass der zweiten
Versuch regenfrei durchgefihrt
werden konnte und 45 Ausdau-
ersportler kamen, davon 16 (Nor-
dic-)WalkerInnen, um ihre Fit-
ness zu testen. 15, 30, 60, 90 oder
sogar 120 Minuten mussten ohne
Pause durchgelaufen werden,
um ein Laufabzeichen zu be-
kommen. Die Anzahl der Run-
den und das Tempo waren belie-

Nach 15 Minuten horte keiner auf

1. DLV-Lauf- und Walking-Abzeichenaktion

hig. Bekannte Stralsun-
der Ausdauersportler,
die normalerweise mit
ihren Wettkampfzeiten
und Plitzen in den Zei
tungen stehen, drehten
gemeinsam mit den
reinen Freizeitsport
lern ihre Runden auf
der 300-M-Bahn,und
genau das war der Reiz
an dieser Veranstal-
tung: Alle kamen ge-
meinsam ins Ziel und
hatten in der jeweiligen
Abzeichen-Stufe  die
gleiche Leistung ge-
bracht.

Der Moderator Andreas Boehk
konnte die Sportler so gut moti-
vieren, dass bei der 1. Stufe, d.h.
15 Minuten ohne Pause zu lau-
fen, noch keiner aufhorte. Erst
nach 30 Minuten verliefen die
ersten sieben Sportler die Lauf
bahn. Annika Kasch, Florian

Wahrend der Laufe fiir da
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Kiinzel und Marc Piepenhagen,
alle Jahrgang 1995, konnten voll
er Stolz ihre Laufausweise und
die von der DAK erstellten Ur-
kunden entgegen nehmen.
Sechs Lauferlnnen schafften
mit Stufe 3 (60 Min.) des Laufah-
zeichens des Deutschen-Leicht

s Abzeichen. Foto: privat

athletik-Verbandes

und sieben Sportler
beendeten ihren Aus-
dauertest nach 90 Mi-
nuten. Dort ist beson-
ders der erst %jahrige
Leo Kursinksi vom
TSV 1860 hervorzu-
heben. Fiir die Stufe 5
des DLV-Abzeichens
mussten 120 Minuten
ohne Pause gelaufen
werden, was bereits
ein regelmifiiges
Lauftraining wvoraus-
setzt. Dieses Abzei-
chen konnten neun
Lauferlnnen erwer-
ben, woriiber sich ganz beson-
ders Kristin Dahlke freute, aber
auch die Klinikumslaufer Astrid
Karlsson, Elke Riedel und
Sascha Wilhelm konnten stolz
auf ihre Leistung sein, war es
doch die langste Strecke, die sie
jemals gelaufen sind. Fast alle

Walkerlnnen entschieden sich
fiir das 120 Minuten-{Nordic-)
Walking-Abzeichen. Sie wihlten
eine Strecke auferhalb der
Sportanlage und machten sich
unter Flihrung von Elke Glasow
auf den Weg in Richtung Ke-
dingshagen.

Die Bernstein- und Korallen-
Apotheke bot die Messung des
Blutdruckes, sowie des Blut
zuckers an und die DAK war ge-
meinsam mit dem HanseDiom
mit einem Stand vertreten, an
dem u. a. die begehrten Punkte
im Rahmen des Gesund Aktiv
Bonuses abgeholt werden konn-
ten. Die Hilfe des anwesenden
Arztes Dr. Dabbert musste zum
Gliick nicht in Anspruch genomn-
men werden. Der Sportverein
dankt allen Sponsoren, u. a. der
Stralunder Brauerei, famila und
dem Stralsunder Obstgut, die die
Versorgung der Sportler sicher-
stellten. Biirbel Kéampfer



