Frauenpower in Berlin

Sundstidterinnen an der Spree

Kati Wilhelm inmitten der Lauferinnen des SV HANSE-Klinikums.
Foto: privat

rstmalig in der 24jiahrigen

Geschichte des AVON RUN-
NING Berliner Frauenlaufes,
der groldten deutschen Fitness-
veranstaltung nur fliir Frauen,
nahm eine Gruppe Stralsunder
Frauen teil. Nicht nur die At-
mosphare bei so einer Grofs-
Laui-Veranstaltung, sondern
auch das gute Preis-Leistungs-
Verhdltnis lockte die Frauen, ei-
nen Ausflug in die Landes-
hauptstadt zu machen. In dem
Startgeld von nur 11.- EUR wa-
ren u. a. Urkunde, Medaille, ein
hochwertiges Lauf-Shirt, eine
Tiite mit zahlreichen AVON-
Produkten und eine Spende fiir
die Deutsche Krebsgesellschaft
e V. enthalten.

Trotz teilweise kraftigen Re-
genschauern gingen 12.615
Frauen und Madchen aus 49
Nationen an die verschiedenen
Starts. Sie verteilten sich auf
fast 350 Kindern beim Bamhini-
Lauf, uber 2.000 { Nordic-)Wal-
kerinnen und knapp 10.300
Lauferinnen.

Ein unvergessliches Erlebnis
war das Zusammentreffen der
Lauferinnen des 5V HANSE-KIi-
nikums mit Kati Wilhelm, drei-
fache Biathlon-Olympiasiegerin,
die die Startschiisse abgabh. Die-
ses Treffen wurde gleich dazu
genutzt, ein Foto zu machen.
Monika Herrmann startete das
erste Mal in ihrem Leben bei ei-
nem sportlichen Wettkampf
und entschied sich, wie auch
Astrid Karlsson, Elke Riedel (al-
le 3V HANSE-Klinikum)) und Li-
sa Schikorr fiir die 5 km Strecke.
Astrid Karlsson heendete den
Lauf durch den Tiergarten als

erste Stralsunderin in 30:14 Mi-
nuten. Knapp dahinter folgten
Elke Riedel, Monika Herrmann
und Lisa Schikorr. Die drei Kli-
nikumslanferinnen waren von
ihren Volkslauf-Teilnahmen so
begeistert, dass sie am nichsten
Tag beim Stralsunder Ju-
bilaumslauf des Laufschritt-La-
dens gleich wieder an den Start
gingen und die 7-km-Strecke un-
ter die Beine nahmen.

Am frithen Abend startete der
1{-km-Lauf, den Sabrina
Mockenhaupt (Olympiateilneh-
merin Athen 2004) in 34:41 als
erste von 3.478 Lauferinnen be-
endete. Beatrice Meier hatte ih-
re Startunterlagen von Petra
Vierow zum Geburtstag ge-
schenkt bekommen und lief
ihren ersten 10-km-Wettkampf.
Gemeinsam {iberquerten sie in
schnellen 56:33 Minuten als
926./9627. die Ziellinie. Barbel
Kampfer beendete den Lauf als
266. in 50:19 Minuten, Claudia
Richter war mit ihrer Einlaufzeit
von 58:09 als 1208, sehr zulrie-
den. Petra Verhoeven verfehlte
die 1-5tunden-Marke nur knapp,
kam aber auch noch in der ers-
ten Hilfte als 1549. durchs Ziel.

Die Stimmung beim Start und
Ziel auf der Stralze des 17. Juni
kurz vor der Siegessaule und
die zahlreichen Musikgruppen
an der Strecke durch den Tier-
garten waren ein Erlebnis und
die Lauferinnen des SV HAN-
SE-Klinikums hoffen, dass sich
im nachsten Jahr weitere Stral-
sunder Sportlerinnen anschlie-
[»en werden. Weitere Ergebnis-
se und Fotos unter www. laui-
gruppe-stralsund.de. B.K.



